METODES DE COCCIO SALUDABLE
NO RENUNCIS AL BON GUST! Co lafarga
ET FALTA TEMPS? A CONTINUACIO ET DONEM UNES IDEES MES ENLLA DEL BULLIT...

PAPILLOTE VAPOR

MICROONES
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Tapem i protegim Les verdures al vapor Una mica d'oli d'oliva i Una coccié molt rapida i
I'aliment amb un conserven millor el seu aconseguirem aliments sense perdre nutrients
embolcall i aquest es cou valor nutritiu! cruixents i saborosos

en el seu propi suc

ROSTIT PLANXA

eConservem i aprofitem al maxim les
propietats nutritives de cada aliment.

eNo ens avorrim! Gaudim de plats

Les tecniques de coccié més rics i sans.

Ens aporta menys valor ,
sanes per a les carns son la

caloric i conserva tots els planxa, el rostit i el bullit.

nutrients dins de l'aliment No necessitem utilitzar o] a més, cuidem la nostra salut

greixos

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les
programacions dels nostres menus. Per qualsevol dubte dietétic sobre el menu podeu contactar amb I'’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com



